Alters

WIL

Spitexzentrum

Mittagsmenu

Tag Menue 1 Menue 2 (Ovo-Lacto-Vegetabil) Wochenhit

Montag Linsenplreesuppe Linsenplreesuppe Linsenplreesuppe

18.11.2024 Gemischter Schnittsalat Gemischter Schnittsalat Gemischter Schnittsalat
Rindsgeschnetzeltes an Falafel (Kichererbsenkugeln) Darryl's rassiger
Paprikarahmsauce auf rassiger Peperonata Power-Gulasch-Eintopf
Rosti Polenta (Rindsgulasch mit Gemuse und
Erbsen Panna-Cottatopfli mit Beerensauce Kartoffeln)
Panna-Cottatdpfli mit Beerensauce Panna Cotta mit Zwetschgenpiirée

Dienstag Weincremesuppe Weincremesuppe Weincremesuppe

19.11.2024 Schnitt- und Fenchelsalat mit Schnitt- und Fenchelsalat mit Schnitt- und Fenchelsalat mit
Feigen Feigen Feigen
Pouletbrust Schupfnudelpfanne mit Gemuse Darryl's rassiger
Pfeffer-Frischkdserahmsauce und Réstzwiebeln Power-Gulasch-Eintopf
Eblyotto Zitronencake (Rindsgulasch mit Gemuse und
Ratatouille Kartoffeln)

Mittwoch Gerstensuppe Gerstensuppe Gerstensuppe

20.11.2024 Eisbergsalat mit Karottenstreifen Eisbergsalat mit Karottenstreifen Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Speck und Rippli Gemdusestrudel auf Darryl's rassiger
Senf Kasesauce Power-Gulasch-Eintopf
Salzkartoffeln Vermicelle mit Rahm (Rindsgulasch mit Gemise und
Sauerkraut Kartoffeln)
Vermicelle mit Rahm Vermicelle mit Rahm

Donnerstag ~ Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe

21.11.2024 Schnitt- und Randensalat mit Apfel Schnitt- und Randensalat mit Apfel Schnitt- und Randensalat mit Apfel
Kalbsvoressen Cholera Darryl's rassiger
Teigwaren (Gemusekuchen mit Lauch, Power-Gulasch-Eintopf
Griine Bohnen Kartoffeln und Apfel) (Rindsgulasch mit Gemiise und
Orangen-Kiwisalat Orangen-Kiwisalat Kartoffeln)

Orangen-Kiwisalat

Freitag Currycremesuppe Currycremesuppe Currycremesuppe

22.11.2024 Gemischter Lollosalat Gemischter Lollosalat Gemischter Lollosalat
Fischragout Selleriepiccata Darryl's rassiger
Safransauce Tomatensauce Power-Gulasch-Eintopf
Wildreismix Spaghetti (Rindsgulasch mit Gemiise und
Blattspinat Kefen Kartoffeln)
Gebrannte Créme mit Rahm Gebrannte Créme mit Rahm Gebrannte Créme mit Rahm

Samstag Gemiusecremesuppe Gemiusecremesuppe Gemiisecremesuppe

23.11.2024 Chinakohlsalat mit Chinakohlsalat mit Chinakohlsalat mit
Randensprossen Randensprossen Randensprossen
Geschmorter Rindfleischvogel Kartoffel-Gemusegratin Darryl's rassiger
Kartoffelstock Apfeltasche Power-Gulasch-Eintopf
Kohlrabi (Rindsgulasch mit Gemuse und
Apfeltasche Kartoffeln)

Sonntag Fleischbouillon mit Ei Gemusebouillon mit Ei Fleischbouillon mit Ei

24.11.2024 Nusslersalat Nusslersalat Nusslersalat

Kalbsgeschnetzeltes Zircherart
Quarkspatzli

Romanesco
Schokoladenmousse garniert

Gemiseragout mit Tofu
Quarkspatzli

Romanesco
Schokoladenmousse garniert

Darryl's rassiger
Power-Gulasch-Eintopf
(Rindsgulasch mit Gemise und
Kartoffeln)
Schokoladenmousse garniert

* enthalt Schweinefleisch

Die Alternativen entnehmen
Sie der Wahlkost-Liste

Deklaration: Unsere Suppen
kénnen Gefliigelbouillon enthalten

Fir Auskiinfte beztglich allergener
Stoffen wenden Sie sich bitte an

Fleisch- und Fischdeklaration siehe die Mitarbeitenden der
Anschlagbrett Cafeteria/Speisesaal Gastronomie und Pflege



